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SÁLVESE
LEAQUIEN

por: Carlos Valenzuela

La nueva novela de Haruki Murakami, El descolorido Tsukuru 
Tazaki y sus años de peregrinación (que aún no 

está traducida a nuestro idioma), tuvo una pri-
mera tirada de –nada más– 500 mil ejemplares. 
Con 1Q84, la librería más grande de Japón, 
Kinokuniya, vendió más de un ejemplar por 
minuto, y en Gran Bretaña lanzaron esta no-
vela a la venta desde la medianoche de un 
día antes; “la última vez que hicimos esto fue 
con Harry Potter”, dijo Miriam Robinson, de la 
librería londinense Foyles. Pero, ¿quién es este 
autor, y por qué causa semejante furor?

rockstar
que no quería serlo

Un

Murakami ha dejado muy en claro que no le 
interesa convertirse en celebridad. Casi no 
concede entrevistas ni participa en conferen-

cias; siempre se muestra renuente a asistir a alguna 
entrega de premios. “Nunca aparezco en televisión, 
no voy a las fiestas –odio las fiestas–, no doy charlas, 
no tengo amigos famosos, no uso Armani, y no dejo 
que me saquen fotos ni suelo dar entrevistas, salvo 
casos como éste”, dijo en una entrevista para el 
periódico La Nación.

No obstante, no puede evitar ser considerado un 
rockstar: lo poco que dice se vuelve casi casi tren-
ding topic, y la gente hace filas de cuadras enteras 
cuando se digna realizar una firma de autógrafos.

EL
FENÓMENO
MURA
KAMI
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Mauricio Montiel Figueiras, 
narrador, ensayista y poeta 

mexicano

Ofensores 
y defensores a granel

¿Perder el 
asombro? No

“La 
obra del escritor 

japonés se gesta en 
un rellano de escalera: un 

refugio pequeño y tranquilo 
desde donde es posible 

dominar, no obstante, todo 
un universo”

Son varios quienes arreme-
ten contra la obra de este 

autor; por ejemplo, en su natal 
Japón la crítica (sobre todo al 
inicio de su carrera) lo atacó de 
forma briosa: su gusto por la 
cultura pop occidental y el em-
pleo “banalizado” del lenguaje 
y la tradición literaria nipona 
eran vistos como una ofensa: 
escritores como el Premio No-
bel Kenzaburo Oé lo dibujaron 
como “un talento pop de peso 
liviano”. Sin embargo, autores 
como Philip Gabriel, de la Uni-
versidad de Arizona, lo justi-
fican diciendo: “Sus primeros 
trabajos captan el espíritu de 
su generación, la falta de meta 
y el tedio de la era post movi-
mientos estudiantiles”.

Por el contrario, aquellos que 
amparan sus textos se multipli-
can con rapidez: “Realmente 
no hay nadie como él ahora, 
es completamente diferente”, 
considera Dan Pryce, un ven-
dedor de la librería Waterstone 
en Londres. El escritor Rodrigo 
Fresán dice: “Su obra tiene tin-
tes humorísticos y surrealistas, 
pero uno de los ingredientes 
principales es la soledad y la 
búsqueda constante del amor. 
En la página de Tusquets Edito-
res [su casa editorial en nuestro 
idioma] se lee: Sólo Murakami 
podía combinar cyberpunk, 
novela negra, relato fantástico 
y reflexión moral a un ritmo tre-
pidante, para devolvernos a un 
mundo de desolación, ternura e 
identidades ambiguas”.

La competencia está cerrada, 
pero creo que los puntos a favor 
sobresalen.

La obra de Murakami ha sido 
traducida a más de 40 idio-

mas, y ha sido propuesto varias 
veces para el Premio Nobel. 
Tanto una como la otra no son 
garantía de volverse un gran 
autor, pero al menos sí bastan 
para devenir autor de culto, y 
creo que eso ya es bastante. 
A este oriental escritor no le 
hace falta que la crítica espe-
cializada lo encumbre al lado 
de los autores más importantes 
de la historia de la literatura. 

Como bien dice el 
poeta, narrador y 
editor David Mi-
klos: “Hay faná-
ticos activos que 
conviven con sus 
detractores furi-
bundos. Es ama-
do y detestado a 
la vez. ¿Se puede 
pedir más?”. 
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TRIBUS

ERES

¿Te consideras parte o quieres entrarle 
a este estilo de vida? Te damos datos 
para que sepas con conocimiento de 
causa los porqués de esta tribu y tips 
para que tomes el camino correcto. 

Veamos si vas bien.

DE
CORAZÓN

¿

¿
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Su ideología es progresista, las normas no aplican en su caso, 
pues ellos hacen sus reglas. 

Lo indie es sinónimo de no comercial. 
Aplica para todos los géneros, recuerda que 

la única “regla” es no seguir lo mainstream.

EN
TO

NC
ES

,
¿E

RE
S 
IND

IE 
O 

QU
É?

CONCEPTO: 

ASPECTO: 

GUSTO MUSICAL: 

IDEOLOGÍA:  

Según la historia, el término 
se deriva de la palabra del 

inglés independent, y en un 
principio se utilizó para descri-
bir un subgénero derivado del 
movimiento de rock alternativo.

Actualmente está siendo 
adoptado para describir a jó-
venes y adolescentes con un 
tipo de atuendos y actitudes en 
común que definen un estilo. 
En pocas palabras, “viven sin 
importarles nada más que ellos 
mismos”.

Se caracteriza por la influencia 
del DIY, Do It Yourself (“hágalo 

usted mismo”, en español), eso es 
lo más importante. 

Siempre busca ser único y man-
tener la elegancia, sin perder ese 
toque de frescura, y no sigue las 
tendencias que dicta el mercado. 

Necesitas tener un estilo muy 
ecléctico que trate de mezclar “de 
todo un poco” y buscar la construc-
ción de un “estilo propio”.

La influencia en el vestir se re-
monta a los 80; predominan las 
camisetas de rayas, blazers, jeans 
ajustados o desgastados, suéteres 
tipo cárdigan, bufandas, pañoletas 
y ropa vintage. 

Las mujeres siempre usan poco 
maquillaje, pues se basa en mante-
ner un rostro muy natural en el que 
los ojos toman el protagonismo 
aportando la nota de singularidad.

DO IT YOURSELF

por: Abiudh Esquivel



14

TRIBUS

¿Trabajas más de 

ocho horas diarias, 

llevas tu comida en 

tuppers a la oficina, 

usas gafete, siempre 

vistes de traje –excepto 

los viernes–, entre otras 

cosas? Lo lamento, pero 

debo decirte que eres 

un@ “GODÍNEZ”.

por: Abiudh Esquivel

o no 

E ste tipo de personas son el resul-
tado de una mezcla de diferentes 
personalidades (yuppie, oficinista, 

burócrata y contador público), quienes 
cambian la luz solar y el fresco viento por 

aire acondicionado y luz artificial.
En México, se le conoce popularmente como 

“Godínez” al típico empleado de oficina que además 
porta algún gafete de la empresa para la cual trabaja. 
A los hombres se les reconoce por su atuendo de 
camisa y corbata, mientras que la mujer acostumbra 
usar conjuntos sastre con falda.

¿Ser 
ser… 
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?

Ser Godínez es un mal ne-
cesario: es gente que hace 
trabajos que nadie quiere ha-
cer. Así que, ¡un brindis por 
los Godínez y por la gente 
oficinista del mundo! 

Ahora, como gremlins reproduciéndose a diestra y siniestra, 
los Godínez se logran camuflajear entre la gente común y 
corriente, como tú y yo, ¿o no?

Por favor, toma unos segundos de tu ocupada agenda (si tienes 
una es la primera señal de que, en efecto, eres un Godínez) para 
reconocer los diferentes tipos de Godínez que hay:

Está al pen-
diente de 

todo y de to-
dos; mira cons-
tantemente a la 
copiadora para 
ayudar a quien 

tenga problemas, sobre todo 
a mujeres despistadas. 

Se lleva cosas 
de la oficina 

para usarlas en 
su casa (hasta 
café y azúcar). 
En cuanto co-
rren a alguien, 

va a su lugar a ver qué se puede 
llevar. 

S i e m p r e 
tiene proble-
mas de dine-
ro. Cuando un 
c o m p a ñ e r o 
cumple años y 
se le compra un 

pastel, es quien se siente casi 
obligado a cooperar. 

El servicial: 

El optimista: 

Cuando apenas es lunes, ya 
está pensando en cuánto fal-

ta para ser viernes. Apoya todas 
las propuestas y es el alma de 
las reuniones. 

El tacaño: 

El abusivo: 

El enemigo a 
muerte del tacaño 

Chismoso, parece recepcionis-
ta. Sabe a qué hora entra y 

sale todo el mundo. Es el prime-
ro en enterarse sobre aumentos 
y despidos. 

El “sin amigos”:

Quiere ganarse a todos y na-
die lo toma en cuenta. Si-

gue a todos en redes sociales 
aunque ninguno lo siga a él (y 
si puede hasta te da RT). 

El galán:

Obvio, se cree el más guapo. 
Parece que se baña con 

loción. Va de lugar en lugar 
saludando a todas las muje-
res. El clásico que miente para 
convivir. 

El pretextoso: 

Le sobran justificaciones, y casi 
siempre llega tarde. Todos 

tienen la culpa menos él y nunca 
sirve su correo. Se enferma por 
todo y siempre está lleno de 
pendientes. 

El experto en 
Copy/Paste: 

Todo lo hace a última hora. 
Se queda platicando con 

todo el mundo para perder 
más tiempo. Se pone feliz en 
cuanto posponen la fecha para 
entregar informes. Pasa horas 
en el teléfono con 
llamadas perso-
nales.

El despistado: 

(por su naturaleza gandalla): 

L lega en blan-
co a las juntas, 

no tiene idea 
de nada. Nadie 
sabe cómo le 
hizo para tener 
ese empleo. 



16



17

Subete a mi patineta...
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TOP

Vuélvete un profesional 
del scratching

Escuelas para dj

Nada de limitarnos o censurarnos, o del famoso “pero 
es que...”. Y sabemos que tú también quieres lograr to-
das las metas que te propongas. Por ello, esta sección 
te mostrará un sinfín de posibilidades y de opciones, 
para que el “sí se puede” sea cosa de todos los días. 
Por ejemplo, si lo que estás estudiando no te gusta, 
eres un mega fan de las fiestas y los djs y, en general, la 
música electrónica es lo que te apasiona, posiblemente 
tu futuro se encuentre exactamente en eso: ser un dj o 
productor de música. 

En Escaparate! nos gusta soñar: 

por: Mario García
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E
n los últimos años 
la música electróni-
ca y los djs se han 
convertido en una 

industria creadora de millo-
nes de dólares. Por ejemplo, 
Dj Tiesto, rankeado como 
el No. 2 del mundo según 
Dj Mag, gana, por noche, 
la módica cantidad de 250 
mil dólares. Nada mal, ¿eh? 
Gracias a la popularidad que 
este género musical ha al-
canzado, diversas universi-
dades y escuelas de música 
en el mundo han decidido 
ofrecer la carrera de dj entre 
sus programas académicos. 
Aquí en Escaparate! te pre-
sentamos la lista de las cinco 
mejores escuelas para djs en 
el mundo.

 Disfrútalo y

TURN IT

ON!
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TOP 5 scaparate

Ubicación: Orlando, Florida
Duración del curso: de 4 a 12 semanas, dependien-
do del nivel con el que ingreses
Colegiatura: mil 500 dólares
Highlights: reconocida en Estados Unidos por ser la 
escuela con mayor ingreso de estudiantes al campo 
laboral

Ubicación: Londres, Inglaterra 
Duración del curso: 12 semanas
Colegiatura: 2 mil 500 dólares
Highlights: esta escuela tiene más de 15 años 
creando djs, lo que la convierte en una de las más 
antiguas y exitosas del mercado

Esta escuela se especializa en la enseñanza de 
los llamados dj móviles (o dj “de bodorrio”, en 

lenguaje coloquial). F.A.M.E. es conocida por ser 
una institución de entrenamiento riguroso, y que 
te garantiza estar listo en un par de semanas para 
poner a bailar a toda la fiesta. Una de las ventajas 
de F.A.M.E. es su flexibilidad de horarios, el cual 
te permite seguir con tus estudios o trabajo en 
caso de que sólo lo quieras hacer como un hobby 
o como una entrada extra de lana.

Cada instructor en F.A.M.E. tiene por lo menos 
cinco años de experiencia como dj y presumen 
en su currículum haber tocado en al menos 500 
fiestas. 

F.A.M.E. BLANK 
Disc Jockey School  Music College

Es necesario contar con tu propio equipo.

Esta afamada academia ha sido votada por seis 
años consecutivos como la mejor en Música 

y Producción de Música en los T-Scan Awards de 
Londres, Inglaterra. Esto te asegura que estarás 
recibiendo educación de calidad de manos de ar-
tistas, productores, cantantes y gente de la indus-
tria con vasta experiencia y exitosas trayectorias. 

Point Blank es reconocida por sus clases perso-
nalizadas, en las que sus instructores guían a sus 
alumnos hasta conseguir las metas deseadas. Es 
también una de las escuelas con mayor presencia 
en festivales y eventos musicales alrededor del 
mundo, lo que permite a sus estudiantes vivir 
en carne propia la experiencia de tocar frente a 
grandes multitudes. 

La escuela cuenta con equipo de la más avanzada 
tecnología. Sólo requieres tus audífonos y una USB.

5 POINT 4
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Julio

Ubicación: Manhattan, Los Ángeles, Chicago y Miami 
Duración del curso:  12 semanas
Colegiatura: mil 950 dólares 
Highlights: Scratch Dj Academy te abre las puertas 
para tocar en los antros más trendy de Estados Unidos 

Ubicación: Winter Park, Florida
Duración del curso: dos años  
Colegiatura: 11 mil 120 dólares por semestre 
Highlights: en esta universidad podrás convivir con 
estudiantes de más de 30 países diferentes

SCRATCH FULL SAIL 
DJ Academy

Fundada por Rob Prince y el Jam Master Jay, 
Scratch abrió sus puertas en 2002 en la Gran 

Manzana neoyorquina. El objetivo principal de 
esta escuela era reducir los requisitos para ingre-
sar a la profesión de dj. Fue tanto su éxito que en 
apenas seis meses se ganaron el reconocimiento 
mundial de ser una de las mejores escuelas de 
djs. Hoy en día Scratch cuenta con presencia en 
los 50 estados de la Unión Americana y tiene 
estudiantes de 35 diferentes países.

Los alumnos de esta academia logran aprender 
de manera efectiva a través de los talleres espe-
cializados en diferentes tipos de música, manejo 
de equipo y, por supuesto, por la capacitación de 
su Dj Master. Scratch también provee a sus estu-
diantes, por medio de su plataforma electrónica, 
tips para dj adicionales a los aprendidos en clase, 
eventos socio-culturales, últimas tendencias en 
música y, claro, los mejores mix hechos por los 
propios estudiantes. 

Con más de 30 años de experiencia en carreras 
musicales, actuación, diseño gráfico y diseño 

de videojuegos, FSU va más allá de enseñarte 
cómo ser dj. Por medio de sus licenciaturas, 
esta universidad tiene como misión preparar a 
verdaderos profesionales listos para afrontar los 
retos que la difícil y cambiante industria musical 
tiene día a día. Para poder forjar emprendedores 
de esta industria FSU ofrece una preparación 
personal, técnica y de habilidades para encontrar 
respuesta a los retos diarios.

Aunado a los talleres de dj, los estudian-
tes llevan materias como historia de la música, 
destreza técnica, negocios, administración de 
empresas musicales, arte y filosofía de la música. 
En pocas palabras, es una universidad hecha y 
derecha, donde seguramente tendrás bastan-
tes tareas pero al mismo tiempo te ofrecen la 
diversión de tocar la mejor música en tu “salón 
de clases”. 

3 2
University (FSU)
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TOP 5 scaparate

1 Considerada la mejor escuela para djs del momento, Dubspot ofre-
ce una amplia variedad de cursos que les permite satisfacer las 

necesidades de todos sus estudiantes. Esta institución fue fundada 
por Dan Giove, quien se fijó como objetivo mejorar el mercado de 
los djs y proveerlos con instrucciones adicionales para evitar contra-
tiempos en el comienzo de sus carreras. Después de su éxito dando 
consejos y enseñando a futuros prospectos, Dan optó por abrir su 

propia academia de djs y así poder refinar 
y mejorar los métodos de esta profesión.

Los programas en Dubspot están he-
chos a la medida para cada estudiante 
y así poder reconocer y especializarse 
en el género musical de su agrado. Esta 
institución ofrece clases online si tus 
ocupaciones no te permiten viajar a la 
escuela.

Los talleres que imparten en Dubspot 
han sido de bastante utilidad a los estu-
diantes, ya que en ellos cada semana se 
presenta el dj del día, el cual es seleccio-
nado entre los alumnos de esta escuela.

Dubspot cuenta también con cursos 
para niños, en los cuales se les enseña 
desde cómo operar el equipo hasta el 
poder crear su propio set. Así que, a 
tocar se ha dicho. 

DUBSPOT 
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Julio

Ubicación: Manhattan, Nueva York
Duración del curso: 24 sesiones divididas en seis niveles
Colegiatura: mil 895 dólares
Highlights: al ser considerada la mejor escuela de dj, 
dj/producer y técnicos es casi un hecho que al finalizar tu 
curso estarás lleno de oportunidades de trabajo 

Ubicación: Ciudad de México
Duración del programa: tres años 
Colegiatura: 5 mil 100 pesos mensuales
Highlights: G Martell cuenta con equipo de 
punta e instalaciones de primer nivel 

G MARTELL
Es considerada la mejor escuela para 

estudios musicales en México; ofrece 
entre sus programas la carrera de Produc-
ción de Música Electrónica y DJ.  El método 
educativo de esta escuela es interactivo 
y 100% práctico, tanto en los salones de 
clase como en escenarios y estudios de 
grabación. 

Aquí te garantizan poner al tope tu crea-
tividad y sacar de ti al mejor artista que 
llevas dentro. Sin duda es una excelente 
opción si no tienes planeado salir del país 
para estudiar. 
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Disfrutando el 
aniversario de La Destilería32
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Aquí
te veo

A unque estamos más que 
listos para arrancar las 
vacaciones de verano 

con todo –en una playita o cen-
tro vacacional– para salir de lo 
cotidiano, no podemos dejar de 
traerte los mejores eventos que 
se vivieron en Toluca y Metepec. 
Tenemos los aniversarios de La 
Destilería, La Esquina Kitsch y 
La Chucha Pérez; un par de bo-
das (de Viri Mercado y Ramón 
de la Torre y la de Berenice Es-
cobar y Juan Gerardo Chávez), 
la gran semifinal de Nuestra Be-
lleza Estado de México... en fin, 
toda la info para que, mientras 
disfrutas del sol, la arena y el 
mar, te enteres de quién se dejó 
ver en nuestras páginas.

por: Redacción
fotografía: Alex Méndez
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scaparateAQUÍ TE VEO 

MC CARTHY’S IRISH PUB

GRAN 
INAUGURACIÓN 

S iguiendo la tendencia en los gustos de la 
gente por los bares estilo irlandés, llega a 
Metepec Mc Carthy’s Irish Pub (Av. Benito 

Juárez No. 907, Col. La Purísima). La apertura 
fue el 13 de septiembre. El lugar cuenta con dos 
plantas y una terraza. Además, tiene el escenario 
adecuado para una buena banda de rock; la co-
mida y la bebida son de gran calidad y a precios 
accesibles. Sin duda lo veremos lleno cada fin 
de semana. 

Iván Corona y Jinnah Benítez

Ricardo Estrada y Paulina Iza

David Galeana, Gilberto Casa, 
Alexandra Villa y Rafael Rosas

Marco Ortega, Aldo del Valle, 
Alexandra Camacho y Víctor Cruz
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Octubre

Disfrutando de la inauguración

Yazmín Velarde y Cristian Salazar

Gabriela Magaña y Madelaine López

Víctor Varela y Verónica Trespalacios

María de Jesús Lugo y Eduardo Vidal

Humberto Velázquez
y Paula Hernández
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por: Marise Vallejo

fotografía: Alex Méndez

MODA
CALLEJERA 

La moda se define como un gusto masivo que se conside-
ra actual. Anteriormente, la moda era un poco más estable, 
no variaba tan rápido. Hoy en día, cambia de estación en 
estación y de año en año. La moda actual no es perdura-
ble, por lo que siempre hay que estar atento a lo que se va 
a utilizar en la próxima temporada.

Por ello en esta edición decidimos salir a buscar a los ver-
daderos creadores de la moda, quienes, con distintos gustos 
y experiencias, van generando estos cambios continuos en 
la moda, y creando un estilo propio. Estos creadores son 
ustedes, de los cuales aprenderemos a llevar distintos estilos 
e identificar qué tendencias predominan en nuestro país. 

En esta ocasión visitamos la Condesa, en donde nos en-
contramos con personas increíbles que nos compartieron un 
poco acerca de su estilo.
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FERNANDA LIMÓN
AFernanda le encanta andar en bici, 

por lo que le gusta usar algo cómo-
do y apto para este medio. Sin embar-
go, procura siempre verse arreglada y 
a la moda; con este vestido de rayas 
y tenis logra su objetivo. El accesorio 
sin el que no puede salir es su bolso, el 
cual debe ser manos libres. Los colores 
que más le gustan son: blanco, negro, 
turquesa y grises. 
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D iego describe su estilo como casual 
y sencillo; con unos jeans oscuros, 

botines y una t-shirt logra tener un look 
original. Del mismo modo le agrada te-
ner un corte de pelo en donde pueda 
jugar con distintos peinados. Sus lentes 
de sol no pueden faltar al salir de casa, 
especialmente en estos días de calor. 
Los colores preferidos de Diego son los 
grises opacos, debido a que considera 
que son fáciles de combinar y que a la 
vez te dan cierta elegancia. 

DIEGO MAÑÓN
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GABRIEL SIMONE
Es francés pero su estilo es Bri-

tish, el cual es una mezcla entre 
hippie, boho y casual. Algun@s de 
ustedes lo ubican como el One 
Direction style. Le gusta llevar 
jeans ajustados, t-shirts sencillas 
y no puede faltar un suéter delga-
do que le dé ese look especial. Le 
agrada usar lentes, especialmente 
los Ray-Ban, debido a que los pue-
des utilizar con traje y jeans. 
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E lla tiene un estilo muy personal, 
pues se pone lo que le gusta, 

procurando siempre hacer contras-
tes con su atuendo. A pesar de que 
lleva algo súper sencillo, supo elegir 
los accesorios adecuados; al llevar el 
cabello con estilo ombre (con puntas 
rosas) logra hacer de su look algo 
espectacular. Su accesorio favorito 
es su pulsera con spikes, ya que se 
le hace un accesorio único y fashio-
nista. Los colores que prefiere son 
los tonos fríos, como morado, azul, 
rosa y verde. 

MÓNICA 
 VIVIÁN MARQUET 
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PUEBLEANDO

por: Stephany Almazán

¿LISTO 
PARA PESCAR 

UNA TRUCHA? 

¿Estás aburrido de pasarte los fines de 
semana en Toluca, visitando los mismos 
lugares? ¿No te gustaría conocer espacios 
encantadores, llenos de emoción, magia, 
folclor y mucha diversión? De seguro piensas 
que tendrías que desembolsar mucha lana… 
pues no: aquí mismo, en el Estado de México, 
puedes hallar cualquier cantidad de parajes 
maravillosos. Uno de ellos, por supuesto, es 
Malinalco.
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alinalco es 
un pequeño pueblito lle-
no de calles empedradas 
y casas coloridas, donde 
podrás realizar varias ac-
tividades para pasar un 
rato genial en compañía 
de tus amigos; déjame 
decirte que no puedes ir 
a Malinalco sin dejar de 
probar una típica nieve 
Malinalli, ir por una fresca 
trucha o conocer la zona 
arqueológica; y por el di-
nero ni te preocupes, con 
250 pesos por persona ya 
la hiciste para vivir un día 
fuera de lo común.

M

Te recomendamos que vayas 
con ropa cómoda y ligera, con un 
short o bermudas –según sea el 
caso–, una playera súper fresca, 
chanclas o tennis para caminar, 
unos lentes de sol, una gorra, y 

listo, estás súper preparado para 
pasar un fin increíble.

TIP
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S i al llegar al municipio la tri-
pa te ruge, no puedes de-

jar de ir al mercadito que está 
enfrente del Palacio Municipal 
por unas ricas quecas o unas 
gorditas.

Una vez que la barriga esté 
llena, puedes empezar con el 
recorrido hacia la zona arqueo-
lógica, tomando el transporte 
bautizado como “la chicharra”. 
Llegando al centro ceremonial 
tendrás que pagar 46 pesos y 
subir 364 escalones –pero tran-
quilo, se escucha más cansa-
do de lo que realmente es–; 
el templo principal es llamado 
“Casa de las Águilas” y el de-
talle en eso es que está tallado 
en una sola piedra, conocido así 
como un edificio monolítico, 
único en América. El resto de 
los monumentos son jaguares, 
serpientes y pirámides, aunque 
no están terminados, pues su 
construcción fue interrumpida 
con la llegada de los españoles 
en los tiempos de la Conquista. 

T e anticipo que no puedes pa-
sar por alto conocer el Museo, 

el Convento Agustino, Las Pinturas 
Ruprestres y el Centro Cultural, ya 
que visitando todos estos puntos tu-
rísticos estarás listo para continuar 
con la comedera –sin olvidar un rico 
clamato, por aquello del calor.

Malinalco cuenta con un

 clima semicálido, que va 

desde los 20° hasta los 35° C
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E ntre actividad y actividad es-
taría genial que fueras por 

el famoso y ya mencionado he-
lado “Malinalli”, el cual cuenta 
con una trayectoria de 25 años; 
las especialidades son Sabor 
de los Dioses –que está hecho 
de arroz con leche, guayaba, 
plátano y un toque de canela– 
y el Malinalli, que es de piñón, 
calabaza, almendra, manzana 
y pasas; no te asustes, se escu-
cha raro pero la combinación 
de los sabores es un gusto al 
paladar; y por la ubicación no 
te preocupes, pues encontrarás 
un “puestecito” a cada paso 
que des.

Y ya entrados en eso del ham-
bre y los antojos, es momento 
de que vayas por una fresca tru-
cha; el criadero se encuentra 
un poco lejos del centro, así 
que tendrás que ir en carro. Una 
vez ahí podrás ir en busca de tu 
trucha, para lo cual sólo nece-

Podrás encontrar 
cualquier 

cantidad de sitios 
históricos, comida 

típica, helados 
tradicionales… o, si 
prefieres, hay un 
club de golf y un 

restaurante francés. 
La decisión es tuya.

tienes que tomar la carretera 
que va hacia Tenango y conforme vas avanzando 
encontrarás letreros que guiarán tu camino; si vas 
de Toluca o Metepec sólo te tomará una hora llegar 
hasta tu destino. 

sitas mucha actitud y un poco 
de dinero: la entrada está en 
seis pesos y la renta de la caña 
para pescar en 12. Después de 
35 minutos aproximadamente, 
que te vas a tardar en pescar, 
llegó la hora de que te limpien 
las truchas y que vayas al restau-
rante de tu elección para que 
te las preparen. Recuerda que 
puedes acompañar tu comida 
con una tradicional “piña” o 
con una cerveza bien fría.

Aunque si lo tuyo lo tuyo es 
ir a fresear sin conocer mucho, 
no te preocupes, también te-
nemos opciones para ti: olvida 
todo lo mencionado y lánzate 

al club de golf, ve a comer al 
restaurante gourmet francés, y 
conoce la tienda de artesanías 
hindú.

Si te agarró la noche, no te 
preocupes, hay varias opciones 
de hospedaje, todo depende 
de cómo anden tus finanzas; si 
aún tienes mucho dinero hay 
hoteles súper nice de 2 mil 500 
pesos la noche, o la otra op-
ción, si es que el presupuesto 
es escaso, son las famosas “po-
sadas”, de 350 la noche; así es 
que la decisión es tuya, no lo 
pienses más y vete de fin de 
semana a Malinalco, ¡¡no te 
vas a arrepentir!!  

Para l legar
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fotografía: Francisco Aguirre

¿Has escuchado hablar de El Oro y no te animas a ir porque 
crees que no hay nada especial? Wrong! 

Este pequeño pueblito es un maravilloso espacio donde 
podrás apreciar diferentes estilos arquitectónicos y disfrutar de 

su encanto a cada momento.

Una experiencia
que vale su peso en

El

por: Stephany Almazán
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Pueblo
mágico
Gracias a que la gente ha conservado su patri-

monio arquitectónico, cultural y humano, hace 
año y medio declararon a El Oro como pueblo 
mágico, convirtiéndolo así en un lugar con gran 
afluencia turística.

No te quiebres la cabeza pensando qué ha-
cer el fin, corre a El Oro y vive una experiencia 
mágica, no te arrepentirás. 

 

Para
degustar
Pasando al tema de la 

comida tienes que ir al 
“Vagón Express Minero”, 
es un real vagón de tren 
que fue adaptado para ser 
restaurante; es un lugar pa-
drísimo y tranquilo, desde 
el momento en que lo veas 
quedarás impactado por lo 
genuino que es todo en ese lugar.

La comida típica de El Oro son las 
enchiladas mineras, los chiles rieleros 
y la chiva, que es la bebida típica del 
lugar (está hecha a base de hierbas 
y es utilizada como aperitivo; en la 
antigüedad los mineros la utilizaban 
para los sustos y corajes que tenían 
mientras estaban trabajando); el 
membrillo, mermeladas y dulces en 
almíbar son sus dulces típicos.

se encuentra a una hora 
aproximadamente; si vas de 
Toluca o Metepec tienes que 
agarrar la carretera Toluca-

Atlacomulco y de ahí tomar la 
desviación a “El Oro”, que te 

guiará hasta tu destino.

El Oro
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HUARACHES
MARI

por: Stephany Almazán

Obvio, todos los que habitamos la capital 
del Estado de México sabemos de lo que 

hablo, y conocemos los típicos y tradicionales 
huaraches. Es cero probable ir a dominguear al 
centro de Toluca o Metepec y no toparte con 
un rico puesto de huaraches, pero ¿realmente 

saben cómo los preparan?, ¿cuáles son sus 
inicios? Y ¿de dónde provienen?

¡Visita
 la Alameda!

¿Quién 
no conoce los huaraches de la Alameda? 

LOS

DE DOÑA
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ues aquí les daré una 
pequeña probada de este antojito mexiquen-
se… Los huaraches nacieron en el barrio de la 
Teresona hace más de 40 años. Su elaboración 
es muy sencilla y con muy pocos ingredientes 
pues, como en esa zona no se contaba con la 
suficiente solvencia económica, era para lo único 
que les alcanzaba para comer; con el paso del 
tiempo empezaron a ver que era un buen negocio 
venderlos y lo utilizaron como un ingreso para 
mantener a sus familias.

El ingrediente principal del huarache es el 
maíz negro; la elaboración es básica, simple-
mente se muele el grano (pero no por completo 
para que tenga una consistencia dura). Una vez 
que ya tienen el maíz molido, se hace la forma 
como de óvalo y se pone al comal para que se 
dore, poniendo especial atención para que no 
se queme; ya que la masa está dorada y obtuvo 
la forma deseada (el tamaño promedio es de 
45 centímetros), se le agregan los ingredientes, 
que con el paso del tiempo se han ido modi-
ficando; al principio lo hacían únicamente con 
salsa, cilantro y nopales, pero poco a poco le 
fueron aumentando ingredientes hasta llegar a lo 
que ahora conocemos: frijoles, cilantro, cebolla, 
queso, nopales y salsa.

Los huaraches son muy famosos en México, 
pero no en todos los estados tienen la misma 
preparación ni los mismos ingredientes; por eso 
nosotros nos enfocamos únicamente a los hua-
raches artesanales de la Teresona.

Inicialmente sólo usaban salsa, 
cilantro y nopales para preparar 
el huarache, pero poco a poco le 
aumentaron ingredientes hasta 
llegar a lo que ahora conocemos: 

frijoles, cilantro, cebolla, 
queso, nopales y salsa. 
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Hace más de

Agosto

Nos dimos a la tarea de visitar a la señora María 
de la Paz, mejor conocida como “Doña Mari” o 
“la tía”; tiene un puesto en la Alameda, que está 
absolutamente limpio. Tiene una carpa verde que 
la distingue de los demás y está ubicada casi a 
lado de las canicas.

Doña Mari lleva en el negocio de los huaraches 
más de 30 años; en sus inicios quien lo atendía 
era su mamá y ella simplemente le ayudaba, pero 
al pasar los años “la tía” fue quien se hizo cargo 
del negocio y hasta la fecha lo ha mantenido 
muuuy bien.

En el puesto, aparte de los típicos y artesanales 
huaraches, vende ricas enchiladas, chilaquiles y 
refrescos, y nos platicaba que a partir de que una 
clienta le pidió un huarache con ingredientes 
específicos decidió bautizarlo como “Huarache 
Special”, el cual incluye los ingredientes bási-
cos, más pollo, crema y salsa de las enchiladas, 
encontrando así un producto que la diferencia 
de los demás.

que se preparan 
los huaraches en 

la capital mexiquense.

Si al leer este pequeño reportaje se les antojó, 
pues no lo piensen más y corran por su huarache, 
les aseguro que aparte de ser riquísimo es bajo 
en grasas; quedarán tan satisfechos como noso-
tros de ser parte de la historia de un “antojito 
mexiquense”. 

40 años
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Agosto

PLAZA MAYOR - Leona Vicario 386 int.4B (frente a starbucks)entre morelos y Juan Pablo II Metepec, 
Edo. Méx.Tel. (722)2324499   LOS FRESNOS, PLAZA COMERCIAL -  Ramón Corona No.200 Local 

PB-3 casi esquina con Allende Col.Fco. Murguía,  Toluca, Edo. Méx. Tel.(722)2130513
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fotografía: Francisco Aguirre

por: Stephany Almazán

¿Aburrido de las mismas pizzas? Aquí te dejo 
la mejor opción para cambiar de sazón y de 

ambiente: La Cletta es el lugar perfecto para ir 
por una rica pizza y un buen vinito…

La Cletta
Una pizzería como no hay dos

S i ubicas el bar “2 de Abril” (sobre la calle de 
Miguel Hidalgo en Metepec), estás a pocos 
pasos de conocer un nuevo concepto. Sal de la 
rutina y ve a disfrutar de un lugar súper acoge-

dor; desde el momento en que entres la atención se 
desbordará y la tranquilidad te dejará impactado; tiene 
un estilo muy particular, pues el buen gusto se nota a 
cada paso. La Cletta es un concepto vintage, cuenta 
con una decoración diferente: todo lo que hay dentro 
de este lugar fue conseguido especialmente 
por los dueños, desde las puertas hasta 
los detalles en las paredes. Iniciaron 
el negocio familiar con un pequeño 
local y pocas personas trabajando, 
pero gracias a la oportunidad de 
ampliarse y de la buena respuesta 
de la gente tiene cuatro meses 
que remodelaron; así pueden 
brindar un mejor servicio a los 
clientes que los visitan.
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l nombre es algo inusual pero 
divertido: los dueños no se 
quebraron la cabeza en nom-
bres extraños, simplemente le 
dieron su lugar a un gusto en 
particular por las bicicletas, 
y por eso usaron el término 
“cletta”.

E
Si 

lo tuyo son los 
eventos culturales, La 

Cletta ofrece exposiciones 
culturales una vez al mes, y 

cuenta con un grupo de jazz que 
va jueves y viernes a partir 
de las 8 pm; aquí hallarás 

siempre un genial 
ambiente.

S i te preguntas qué tiene de diferente este 
lugar, bastará con entrar y voltear a cada 

rincón; te aseguro quedarás encantado, y si de 
la comida se trata, te anticiparé que no probarás 
las típicas pizzas, pues están hechas en hornos 
de leña, y utilizan la leña de pino para calentar 
y la de encino para darles sabor.

El lugar lleva un año abierto; trabajan de martes 

a sábado de 2 pm a 12 am, y los domingos de 2 pm 

a 8 pm; en cuanto al menú, es muy variado: ofrece 

alimentos, cervezas y gran variedad de vinos.
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Octubre

as especialidades 
de La Cletta son 
pizzas, alcachofas 

y salmón; y por los precios 
no se preocupen pues un 
estimado por persona va 
desde los 150 hasta los 300 
pesos, todo dependerá de 
lo que elijan para tomar 
(en los vinos es donde 
varían un poco más los 
precios), pero sin lugar 
a dudas vale cada peso 
que gastarás.

S i vas saliendo de la escuela o del trabajo, La Cletta es la 

opción para relajarte y organizar una rica cena con tus 

amigos o pareja; no lo pienses más y atrévete a darle 

un gusto diferente a tu paladar. 
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