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TOWN SQUARE METEPEC
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BUTACAS TIPO REPOSET + SERVICIOA LA SALA + MENU POR DANIEL OVADIA

Av Miquel Hidalgo, frente a la Providencia
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LOGRALO ENTRENANDO EN SPORT CITY,

Tenemos para ti:
- Programa de sequimiento de 30 dias.
- Asesorfa de nutricidn deportiva.
- Gran variedad de clases en grupo.
- Alberca Semiolimpica.
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SPORTCITY.COM.MX



EDITORIAL

NI LO NIEGUES: SABEMOS QUE ALGUNA VEZ HAS
SENTIDO AMORPORALGUIEN(SEAEL, ELLAOESO; AQUI
NO JUZGAMOS A NADIE): PUEDE SER POR TU PAREUA, LOS
AMIGOS, TU FAMILIA, LAS MASCOTAS, INCLUSO OBJETOS
CON GRAN VALOR SENTIMENTAL Y, CLARQ, POR Tl MISMO.

Elamor es unidioma universaly, a final de cuentas, en realidad no
importa cuando, cémo, cuanto o por quién: lo importante es sentirlo.

ESCO MES QUEREMOS CE-

IDAD; por ello, en nuestra ruta te
LGBTI mas cool que puedes visitar en
seccion de turismo te recomendamos
sconectarte, consentirtey encontrarte
: Tulum. Aveces esbueno alejarnos de
ino de nuestras vidas, o simplemente

valorar lo que tenemos.

S| ERES ROMANTICON Y TIENES ALMA DE POETA, las artes -so-
bre todo el cine- siempre son una buena opcion para liberar esas
emociones; asi, este mes te traemos un Top 10 de las peliculas
romanticas que no te puedes perder.

Ah, y no podiamos olvidarnos del mejor amigo del ser humano: en
la seccion de tecnologia encontraras algunas ideas y artefactos
que te ayudaran a mantener una mejor relacion con tu mascota.




iSE LIBRE,

VIVE

DISFRUTA PERO,
SOBRE TODO,

AMA!
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ESTEFANIA CAYON  Direccion
FANY HUICOCHEA  Produccion
CARLOS VALENZUELA  Redaccion

JESUS MEJIA Fotografia y AquiTeVeo

KARLOS VELAZQUEZ  Arte y Disefio
VICTOR CASTILLO

RVING RODRIGUEZ Community I\/Ianager
CESAR ORTEGA Edicion de Video

_OLABORADOR

S

REPORTE UAEM Blanca Arriaga
EMPRENDIMENTO  Roberto James
CINE Yandre Galindo
TECNOLOGIA Valeria Villalobos
TURSMO  Erick Huicochea
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Calle Nicolas Bravo, #300 C.P. 50130 Toluca, México



P1/2 TECNOLOGIA P 3-4 CINE
P 8/9 GOURMET
P 10 - 14 TURISMO

P16-27 RUTA

P 28-59 AQUI TE VEO P 61-64 MEXIQUENSES CHINGONES
P 66 /67 ZONA UAEM
P 68 /69 ESPACIO TEC RP70/71
EMPRENDER
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CREATING SOLUTIONS

' mi futura empresa y la
empresa para mis hijos.

as empresas familiares son el principal motor de la economia mexicana, Las estadisticas nos hablan de que el 70% de los
L negocios son familiares. El INEGI mismo no indica que las pymes producen mds de la mitad del PIB de México.

Y aiin con este alto porcentaje, nuestra plancacién y enfoque para crecer, enfrenta grandes retos para continuar atin después de la
partida de su fundador, y es que usualmente esta continuidad no estd en nuestra agenda. La mayorfa de las empresas nacen con el
fin de generar trabajo para su fundador y posiblemente socios directos que participan y cuentan con una vision compartida de la idea
de negocio, Sin embargo, se olvidan de encavzar y establecer las reglas no solo para ellos sino rambién considerar ¢l fururo cuando
no estén. Esta falta de claridad para el camino de la empresa ocasiona que muchas puedan ir a la quicbra o terminen siendo vendidas
para que los nuevos miembros se repartan su porcién. De hecho, solo una pequefia proporcidn consigue llegar a la segunda
generacidn y sidlo el 10% de ellas serd dirigida por la ercera.

Aqui el reto importante es lograr que mds empresas alcancen la tercera generacidn y que esta logre tomar las riendas del negocio
de forma exitosa; esto tnicamente serd posible a través del desarrollo de un plan integral dénde se incluye a los familiares y su
relevancia recae en establecer un dlaro rol de la funcién que desempeiian y los objetivos y metas para alcanzar.

El reto es agregar valor al negocio. Sin emhargn, hay familias que creen que la empresa debe servirddes a ellas. Y quie sil respuesta
para prepararse es que ya habrd tiempo para eso, es dril construir los caminos por los que comenzard a laborar los hijos, sobrines o
nietos motivande a pasar a la siguiente generacidn sin esperar a que el tiempo les gane.

Con esta visidn de puestos, actividades y responsabilidades claras, los riesgos pueden reducirse a una planeacidn y estructura de
Gobierno Corporativo que apuntale a mejores decisiones. La sucesion es algo que se tiene que trabajar desde siempre, no como un
final sino como una integracién de posibilidades y continuidad para que ¢l negocio siga a través del tiempo y ofrezca los fruros a la
familia.

Como fundadores debe quedar claro que no se trata de decidir el future de nuestros hijos, ni presionaras para que trabajen en el
negocio familiar, son ellos quienes deben mostrar el interés y el deseo de continuar con el legado. Tal como nuestra emprendedora
Dania Miranda quién se interesé por ¢l negocio de la familia de compra y venra de autos
fCOVEMAX” en Jilotepee desde hace més de un afio. Su interés por continuar con el negocio la /
ha llevado a que aprende el cémo de la actividad de la empresa como cualquier persona que entra
a laborar, ademis de empatar la relacién padre — hija que se crea para peder sumar y seguir \ae
creciendo dentro COVEMAX.

Haciendo uso ‘de las competencias que ha desarrollado a través de su carrera de E@!
Creacion y Desarrollo de empresas ahiora Licenciatura en Emprendimiento dentro del S e
Tec de Mﬁl][l‘_ﬂt}f‘ Dania apoya en fomentar el valor H.Srrgmlu de la empresa, asi como la C 0 V E M A x

r—

pmfcsionalicién dentro de la misma. Aprendicndo a gestionar que dentro del negocio no

cs solo la hija del fundador sino también ¢s empleada y tiene responsabilidades que cumplir y

abjetivos que alcanzar.

Contacto LICENCIATURA EN
Itellerio@itesm.mx  EMPRENDIMIENTO

TOLUCA
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Tener la agenda libre todo
el tiempo para sacar a tu pe-
rro al jardin, y coma o vaya al
bafio, puede resultar un dolor
de cabeza. Afortunadamente,
la tecnologia esta creando
distintos dispositivos que nos
ayudaran a solucionar este
problema. Por ejemplo, el que
presentd recientemente la
marca Wagz: Go Smart Door,
una puerta automatica que se
controla desde tu smartphone.
Sus sistemas inteligentes re-
conocen a tu perro y te envian
alertas de video para confir-
mar que tu cachorro pueda ir
y venir de forma segura.

U CEL

e L]

PLES

VeNTdJas

« Cuenta con un modo de
personalizacion que permite
programar un itinerario de
accesosy salidas para tu perro.
- Contiene una camara de
video HD en vivo que te brinda
alertas de movimiento parala
seguridady tranquilidad de tu
perroy tu hogar.

- Tiene un sistema de
reconocimiento multiple que
puedes activar y personalizar,
si tienes varios perros.

« Puede interconectarse con
otros productos de Wagz

para un uso mas eficiente,
como su collar rastreador o

el Wagz Serve Smart Feeder,
un contenedor de croquetas
inteligente que alimenta a tu
perro gracias a su dispensador
automatico.
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B (U Perro va d te el CES 2019 de | tosdet logia d
g | . urante e -uno de los eventos de tecnologia de
mas alla Fje garantizar consumo mas importantes del mundo-, la compaiiia fran-
Su seguridad: cesa CamToy mostré un robot para mascotas que puede
es’importante interactuar con tu perro jy hasta darle premios! Este robot
L se llama Laika y se esfuerza por ser un compafiero para tu
quererl.o’ ejercitarlo mejor amigo cuando tu no estas en casa.
y premiarlo;y, para

eso, también ya hay
tecnologia:

UN ROBOT

"’ } 1 PARA QUE
TU PERRO
La | k a JUEGUE
a | POR: \/ALER\A \I\LLALOBOS

Tiene un lanzador de Para facilitar el juego
premios, asi como una con tu cachorro, este
"-kﬂ. camara, un micréfono robot cuenta con

& y un altavoz que te ruedas que le permiten

( permiten ver, escuchar desplazarse en todas
y hablar con tu perro direcciones.
cuando quieres; todo

; controlado desde una
Iy sencilla aplicacion

movil.

Incluye un rastreador que se adhiere al

[ 4
° collar de tu perro, para que lo sigay pueda
| interactuar con él facilmente.
9

P CIU Si eres una persona ocupada, puedes po-
Er[l E ner a Laika en modo automatico, para que

te despreocupes totalmente. Ah, pero eso

si, nada sustituye un abrazo tuyo, asi que
jconsiente a tu mascota este Dia de San

Valentin, y demuéstrale cuanto la quieres!



Plaza lzar, Leona Vicario # 936, Col. Ex Hacienda La Purisima,
—= Metepec, Estado de México. Tel. (722) 270 40 30 www.soycore.mx
f_F /soy._core UNICOS CON EQUIPO PEAK PILATES™

@soycore L4
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E LLEGARAN A TU CORAZON

del amory la amistad, cuando millones

ar el carino y la armonia que comparten

dean. El mundo del cine ha retratado, de

diversas formas, lo que significa el amor, la amistad y en general el

abanico de emociones por el que todos hemos atravesado alguna vez.

A continuacion, les propongo una lista de peliculas para disfrutar de
San Valentin:
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o00 DAYS
OF SUMMER

n esta comedia romantica

de Marc Webb, disfruta-
mos de las actuaciones de
Joseph Gordon-Levitty Zooey
Deschanel; nos cuenta las
peripecias de un joven que
cree que encontro el amor
pero, en realidad, sé6lo esta
ante un rush de emociones,
una situacién que no quiere
soltary que nos dejaun gran
aprendizaje: “Sélo porque a
una chica le guste la misma
basura que a ti, no la hace
tu alma gemela” (por cierto,
Summer nunca tuvo la culpa).

it
e radllin

j Qué pasaria si te encuen-

tras con el amor de tu vida
en la peor de las circunstan-
cias? Esto es precisamente lo
que la sofiadora Lou vive: se
enamora del tetrapléjico Will
y juntos emprenden una his-
toria de amor honesta, pero
con grandes retos. Emilia
Clarke y Sam Claflin nos pro-
yectan una montafia rusa de
sentimientos y de esperan-
za, pues, a pesar de tener un
tiempo limite, demuestran
que lo importante no es el
camino, sino con quién lo
compartimos.

Etemal Sunshine
of the Spotless Mind

£ [ERNAL

SUNGHINE OF THE
oPOTLESS

MIND

i hay algo que nos hace

mucho dafio son los re-
cuerdos que se van al baul
del olvido. Joel y Clementine
fueron pareja, pero ambos
decidieron borrarse esas
memorias. Sin embargo, en
el interin, Joel se da cuenta
de que enrealidad no quiere
dejarla ir. Esta narrativa vi-
sual de Michel Gondry, con
Jim Carrey y Kate Winslet, nos
entrega situaciones que van
del sufrimiento al amory del
amor a lalocura, pero eso si,
con un final esperanzador.
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oo ol Festmal de Berdin

BEFORE
SUNRISE

Te recomendamos la trilo-
gia (complementada por
Antes del atardecer y Antes de
la medianoche), pues los tres
filmes de Richard Linklater se
van desarrollando en diferen-
tes épocas, pero la favorita es
la original, donde Céliney Jes-
se se conocen en un tren de
la manera mas intima posible,
platicando durante horas en
Viena y dejando que la vida
los sorprenda. Las siguientes
peliculas se desarrollan 9y
18 afos después, donde Julie
Delpy y Ethan Hawke nos pro-
yectan la madurez del amor
y cdmo es que éste va evolu-
cionando.

THE
FOUNTRIN

Fantasia, ficciobn y drama
se relnen en esta cinta de
Darren Aronofsky, que nos
relata los diversos espacios
temporales de tres diferentes
personajes interpretados por
Hugh Jackman. Entre planos
y secuencias contemplati-
vas, esta propuesta aborda
de manera poética la vida y
la muerte. La gran leccion es
que hay situaciones de las que
nunca podremos escapar, que
se pueden volver ciclicas; lo
importante es como las en-
frentamos, sin descuidar a
los seres que amamos, para
poder trascenderlas.

el aclamado director Damien Chazelle, este musical con

tintes dramaticos nos relata la historia de Mia y Sebastian,
quienes, por casualidades de la vida, terminan cruzando caminos
y enamorandose. Emma Stone y Ryan
Gosling nos ensefian que, a pesar de =
lo agridulce que pueda ser la vida, gran
parte de nuestra maduraciéon emocional
llega aceptando y cerrando ciclos.

HER

U na hermosa pelicula diri-
gida por Spike Jonze, ubi-
cada en un futuro que nos
desconecta de lo cotidiano y
nos mantiene en una realidad
digital. La pelicula, protago-
nizada por Joaquin Phoenix y
Scarlett Johansson, nos regala
secuencias contemplativas y
varias reflexiones acerca del
amor, acompafiando el viaje
de Theodore y la superacion
de su rompimiento, la acep-
tacién de surealidady la bus-
queda de paz interior.



NOW A MAJOR MOTION PFICTURE

André Aciman
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anadora del Oscar por

Mejor Guion Adaptado,
este film de Luca Guadagnino
nos transporta a Italia, en don-
de Elio conoce a Oliver, un vie-
jo amigo de su padre. Lo que
esta historia nos regala son
los sentimientos del primer
amor a flor de piel y del auto-
descubrimiento de nosotros
mismos como personas. Entre
locaciones romanticas, paisa-
jes campiranosy dialogos bien
cuidados, Armie Hammer y
Timothée Chalamet nos dan
una historia que nos llegara
al fondo del corazén.

ASCHELLE WL LMt

=

WA LENTINE

LA

N o hay nada peor que un
amor que esta destinado

a morir. Y es precisamente lo
que pasa en esta pelicula de
Derek Cianfrance. Con una na-
rrativa no lineal, conocemos a
Dean y Cindy, quienes tienen
varios afios de matrimonio y
una hija, pero el amor de ella
se ha acabado. Ryan Goslingy
Michelle Williams, entre discu-
siones, drama, recuerdosy una
relacion rota, nos entregan una
historia duray cruda.

scrita y dirigida por John

Carney, la pelicula nos na-
rra el giro completo que da la
vida de Gretta al romper con
su novio. Desesperanzada,
debera retomar su vida, su
carreray, sobre todo, suamor
propio. Con musica excelsa,
didlogos intimos y actuacio-
nes muy armoénicas de Kei-
ra Knightley y Mark Ruffalo,
aprenderemos el valor de
perdonar y de luchar contra
cualquier adversidad.
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Sitienes ganas de probar algo delicioso en un ambiente exclusivo,
te recomendamos visitar Mochomos en Town Square Metepec.

Su especialidad son los platillos al estilo sonorense, y en sumenu
encontraras una gran variedad de carnes y mariscos.

Facebook: @MochomosMetepec

www.mochomos.mx

Miguel Hidalgo #682, Col. Resi-
dencial la Providencia, Metepec
Tel.: (722) 688 8811

Horario: Lun-Dom, 13:00-24:00 hrs.

METEPEC | Gastronomia sonorense de primera

COMO ENTRADA, DEBES PROBAR L.OS BUNUELOS

DE CAMARON, BANADOS EN SALSA AGRIDULCE Y

MONTADOS SOBRE QUESQ CREMA. COMO PLATO

FUERTE, TERECOMENDAMOS EL PESCADOSAN _ SIUGESTIVVO .
CARLOS, QUE ES UNA TOTOABA AL HORNO CON y deliciosoMenu
SALSA DE TAMARINDO. Y, S| QUIERES ALGO

FSPECTACULAR PARA EL POSTRE, PRUEBA

LA ESFERA DE CHOCOLATE (QUE ADEMAS ES

PERFECTA PARA TUS HISTORIAS DE INSTAGRAM:;

DEJARAS FASCINADOS A TODOS).

Para una

as noches, el ambiente del restaurante se vuelve
fecto para convivir en modo bar. Te recomendamos
a la bartender que te prepare un Mojito Pama (una
bastante dulce con whiskey y frutos rojos) o puedes
Mula de Agave (mezcal y un toque de tamarindo).
mbos son muy refrescantes y deliciosos.

CUENTAN CON

UNA TERRAZA Nuestro COﬂSGjO:
DECORADA CON e ONGInERA £ PRESUMUE YD,
PLANTAS, LUCES PORQUE CADA PLATILLO ESTA APROXIMADAMENTE
ENTRE $300 Y $600, MAS LAS BEBIDAS, ENTRADAS
gUFIg IEiIAOTﬁ%EPRAARSA Y POSTRES; SIN EMBARGO, EL AMBIENTE, LA
CALIDAD Y EL SABOR DE TUS ALIMENTOS ESTAN
DE FRIO ASEGURADOS, Y BIEN VALE LA PENA DESEMBOLSAR

LA QUINCENA PARA CONSENTIR A TU PALADAR.



SIESTAS
PLANEANDO UNA
CENA ROMANTICA,
UNA COMIDA CON
TUS AMIGOS O

ALGUN FESTEJO
EN ESPECIAL
ELIGE ESTE
LUGAR, iNO TE
ARREPENTIRAS!

Si QLHPFE’Q conocerun poco masyver como son sus

racticas, no te pierdas el video completo
apaginawebyredes sociales.
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POR ELLO ES FUNDAMENTAL OPTAR POR UN
DESTINO QUE NOS OFREZCA

JESCONEXION DEL MUNDO

Y NOS PERMITA REENCONTRARNOS
CON LA NATURALEZA.

Y UN LUGAR INCREIBLE ]
PARA HACER UNA ODISEA ASI
ES TULUM.

LA PEQUENA CIUDAD CARIBENA TIENE UN MAGNETISMO
ESPECIAL QUE ATRAE A VIAJEROS DE TODO EL MUNDO.
LAS RAZONES SON EVIDENTES: LA EXUBERANTE SELVA
TROPICAL, LOS IMPRESIONANTES CENOTES Y LAS
LAGUNAS DE AGUAS CRISTALINAS, EL MAR TURQUESA

Y LA ARENA BLANCA DE BELLEZA EXQUISITA. PERO NO
SOLO ESO: SUATMOSFERA DE LUJO DESCALZO (TAMBIEN
CONOCIDA COMO BAREFOOT LUXURY)LO CONVIERTE EN

UN AUTEN
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TICO EDEN.
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[ IME FOR RELAX

i bien el caribe

mexicano es
famoso por su
agitada vida noc-
turna, en Tulum
la gente prefiere
las sesiones de
meditacion, yoga,

S1400

PRECIO HABITACION

sound healingy o L .

cualquier tipo de Pa s HOu "'!“n_ .1 (Incluye clases de yoga y meditacion)
ceremonia cha- B2 S SR N ﬁj

manica que se te ¥ pl [ g

pueda ocurrir. Y, si ' » T YOU.ARE HOU EATERING

esto es tu giro, mi - N STRESS FREE ZONE

recomendacion ' ' T

es sin duda el

Instalaciones:

Cuentan con
fuentes, una
hermosa piscina
con hamacas, casa
del arboly centros
especiales para
meditar.

hotel Holistika Tu-
lum: un sitio ideal
para los amantes
del wellness, el
arte y la magia
selvatica, pues no
se encuentra a
pie de playa, sino
internado en la
jungla.

Hay un area conocida como Art Walk, un sendero por la selva
que va revelando murales hechos por artistas internacionales.

Recomendaciones:

Busca la habitacion por Airbnb; es
mas barato reservar a través de esa
plataforma que directo con el hotel.
También toma en cuenta que los
precios y la disponibilidad cambian
dependiendo de la temporada.

Renta una bicicleta para que puedas
disfrutar de las ruinas mayas, un
destino obligado.
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Por supuesto la comida esta en
armonia con el concepto del lu-
gar, y tienen una oferta culinaria
de corte vegetariano: continua-
mente organizan festivales de
gastronomia vegana. También
puedes acudir a las muestras de
arte y eventos que promueven
la cultura del wellness como el
Tulum Veg Fest o el Festival Art
With Me.

D _
RestrEJ-rieE BA CONOCE

Te recomiendo los productos artesanales hechos Otro punto fuerte de Tulum es su comunidad
al momento en este lugar. internacional; conectaras con personas de
diversas culturas y aprenderas mucho, lo que

te servird para descubrir cosas nuevas de ti

Loqunq CIG KGGH |_um mismo y de tu propia cultura.

V

S|
TA

Este oasis es
otro must, por
las cristali-

nas aguas

y su arena
sulfurosa, que
muchos ase-
guran tiene
propiedades
benéficas para
la piel.

Por estas y muchas otras razones, Tulum es un

i /
| |_G nZG'l'e a TU | U ml destino que inundara tu percepcion de nuevos

aromas, sensaciones, personas y mas; para descubrir
nuevas aristas de tu ser, que no sabias que tenias.



UL

EN ESTA OCASION NOS
LANZAMOS A LA CAPITAL
DEL PAIS A VISITAR LOS
BARES Y ANTROS LGBT
CON LA MEJOR VIBRA.
PERTENEZCAS O NO A
LA COMUNIDAD, ESTOS
LUGARES GARANTIZAN
DIVERSION, TRAGOS, LIGUES
Y DEFINITIVAMENTE UNA
NOCHE INCREIBLE CON
AMIGOS O TU PAREJA.



Y SOBRE IO LAACTI Ul




EESLAVE peg 18

;QUIEN DICE QUE LOS LUGARES CAROS SON LOS
MEJORES? ESTA ES UNA EXCELENTE OPCION
(BUENA, BONITA'Y BARATA) PARA PASARLA BOMBA
EN AMBERES, LA CALLE DE MAS REVENTON EN LA
ZONA ROSA.

KINKY

DONDE ANTES ENCONTRABAMOS EL
FAMOSO LIPSTICK, AHORA SE VIVEN
NOCHES INOLVIDABLES EN KINKY BAR, UN
LUGAR TOTALMENTE RENQVADO, DIVIDIDO
-POR MAMPARAS DE CRISTAL- EN DOS
AREAS. EN UNA DE ELLAS MONTARON UN
PEQUENO PERO MUY MODERNO KARAOKE,
PARA QUE TE ECHES TUS BUENAS ROLAS
Y TE VALGA MADRES HACER EL RIDICULO
CREYENDOTE MADONNA (AH, UNA DE SUS
PROMOCIONES MEJOR CATALOGADAS ES EL
JUEVES DE CHICAS).

PARA HABLAR DE MUSICA, TE SERA
SUFICIENTE SABER QUE ESCUCHARAS LOS
MEJORES HITS CLASICOS Y ACTUALES EN
INGLES Y ESPANOL.






SI ESTAS EN BUSCA DE UN LUGAR

HIGH
PROFILE...

“BON

UBICADO EN EL CORAZON DE LA
CONDESA, ESTE LUGAR ALBERGA
NOCHES EPICAS DE BAILE, EXCESOS

Y DIVERSION, ACOMPANADOS DE

LOS BEATS MAS HOT DEL MOMENTO.
RECIBEN EN PARTICULAR A LA
COMUNIDAD LESBICA, PERO TODOS
ENTRAN, NO TE PREOCUPES. L0
DESTACADO DE ESTE BARECITO SON
LOS EVENTOS QUE ORGANIZAN CON
INVITADOS ESPECIALES. ESA CLASE DE
FIESTAS SOLO PUEDES VIVIRLAS AQUI.
RECUERDA QUE ES IMPORTANTE HACER
PREVIA RESERVACION, YA QUE ESTAN
MUY SOLICITADOS.



ESA CLASE DE FIESTAS
SOLO PUEBESASEIREAS AOU|.

Direccién: Nuevo Ledn #163, Col. Condesa
Facebook: @Bonboncondesa
Cover: $200
Ticket promedio por persona: $500-$600
Horario: 23:00-05:00 hrs.
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I
SIBUSCAS ALGO MAS EXTRAVAGANTE: | O M

ESTE LUGAR ES UN CLASICO: EXISTE DESDE
PRINCIPIOS DE LA DECADA DE LOS ANOS 2000.
ES ENORME, CON UN TECHO ELEVADQ, Y TIENE
UN ESTILO GOTICO; AQUI BAILAS Y DISFRUTAS
ENTRE LAS PENUMBRAS Y ALGUNAS LUCES DE

CANDELABROS DECORATIVOS. SE RECIBEN A
LOS VELLO-EN-PECHO SIN IMPORTAR SI PICHAN,
CACHAN 0 SOLO DEJAN BATEAR, PERO NO HAY
CUPO PARA LAS FEMINAS. EN CIERTO MOMENTO
DE LANOCHE UNA HILERA DE STRIPPERS
REPARTE TRAGOS Y BAILAN UNA COREQGRAFIA
EXCENTRICA. EN EL PISO DE ARRIBA CUENTAN
CON UN CUARTO OSCURO “EXTRA ESPECIAL"; SI
LO VISITAS, CUENTANOS QUE ENCONTRASTE,
PORQUE ANOSOTROS NOS DIO MELLO.
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ESTE ES UNO DE ESOS LUGARES QUE SE LLENAN HASTA

EL TOPE Y, PARAENTRAR, DEBES HACER FILA DE ALGUNAS
CUADRAS; PEOR QUE EN GASOLINERA(TE RECOMENDAMOS
LLEGAR MUUUY TEMPRANO SI QUIERES EVITAR ESTO).

EL ATRACTIVO DE ESTE ANTRO ES SU EXCENTRICA
DECORACION, QUE INCLUYE LA ESTATUA DE CRISTO
CON ARNESES Y TACONES, LA CUAL ENCARNA
LAMETAFORA MAS SUBLIME DEL SUFRIMIENTO.

LA MUSICA ES ALTERNATIVA, CON UN POCO DE
HIGH ENERGY; PODRAS PEDIR LA BEBIDA DE TU
AGRADO EN CUALQUIERA DE SUS TRES BARRAS.

TE ENCONTRARAS CON UN ESPIRITU DE HIPPISMO
QUEERY UN MUY BUEN AMBIENTE. ES UNA OPCION
"DIFERENTE", EN DONDE LA PASARAS INCREIBLE.



(-,




SIBUSCAS UN LUGAR SENCILLO Y

ECONOMICO PERO BONITO Y FRESCO,

TE RECOMENDAMOS BABY QUE,
ENTRE UN POCO DE DECORACION
NEON Y ALGUNOS UNICORNIOS,
TE HACEN MOVER LAS CADERAS
CON EXITOS POP DE ALGUNOS
ANOS ATRAS. EL COVERNO ES
CARO(SI LLEGAS DESPUES DE LA
MEDIANOCHE AUMENTA VEINTE
PES0S), Y DENTRO ENCONTRARAS
UNA FIESTA ENORME. PUEDES
PEDIR UN TiPICO TRAGO 0 ALGO DE
COCTELERIA.

SABY

ESTE LUGAR ES PARA BAILARY LIGAR ASi QUE, SIQUIERES SENTARTE Y CHARLAR,
TENDRAS QUE SALIR AL AREA DE FUMAR. UN LUGAR EN LA ZONA ROSA INVADIDO EN SU
MAYORIA POR MUJERES, PERO CON MUCHO AMBIENTE Y DIVERSIDAD. NO HAY LUJOS

PERO Si BASTANTE DIVERSION.
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RACE

OF CHAMPIONS 2019

EL AUTODROMO HERMANOS RODRIGUEZ FUE EL
ESCENARIO ELEGIDO PARA ESTA IMPRESIONANTE
CARRERA, UN CERTAMEN QUE JUNTA A PILOTOS DE
DIFERENTES DISCIPLINAS PARA COMPETIR EN COCHES
IDENTICOS. FORMULA 1, RALLY, FORMULA E, INDYCAR
Y NASCAR FUERON ALGUNAS DE LAS CATEGORIAS QUE

TUVIERON REPRESENTACION EN LA EDICION DE ESTE
AN 0. 20 de octubre
Viaducto Piedad y Rio Churubusco s/n,
Cd. Deportiva, CDMX
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os pilotos mexicanos
I—fueron los grandes gana-

dores de esta competen-
cia; Benito Guerra, Patricio
O'Ward y Esteban Gutiérrez
se colaron en las semifina-
les, y Guerra se impuso a
varios de los favoritos para
convertirse en el campeoén de
campeones de 2019.

BACE OF CHA

19/20JANUARY  ~
\g@Ro S0L HEXCD CAY
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Ra0l Avila, Alvaro
Altamirano y Mario Ochoa

Eduardo Bracho,
Florencia Acevedo y

Andrea Sanchez
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Lilian Curiel y Juan Pablo
Sanchez
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Carlos Romer y Tony Slim
L'
Claudia Rocha
Victoria Sandoval e y Pamela Pacheco
y René Zarate o " | .-ﬂ

l B A Renata Robredo y Juan
Pablo Aguirre
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Inauguraciéon

EL RESTAURANTE DARO “POP FOOD” ABRIO SUS PUERTAS
12de enero | EN AVANDARO; AMIGOS Y FAMILIARES DEL RECONOCIDO
Avenida del Carmen #2A, Centrode | CHEF JORGE DUMIT ASISTIERON A LA INAUGURACION
Avandaro, Valle de Bravo I gF|C|AL DE ESTE, SUNUEVO RESTAURANTE, EN TIERRAS

VALLESANAS.

Jorge Dumit
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os invitados conocieron
Lel innovador concepto

culinario, ademas de las
magnificas instalaciones.

Daro se caracteriza por tener
un buen ambiente acompafnado
de alta cocina internacional
utilizando productos locales,
ademas del excelente servicio
que lo distingue.

Visitalos y compartenos
tu opinion en nuestras redes
sociales.

Maria Velazquez y
Shiemi Fukugauchi

Ticket promedio: $400

Platillo imperdible: Pork Belly
Bebidas que debes probar:
Carajillo (Ron de Horchata),
Aperon Stritz

Postre: Espuma de Chai con tierra
de galleta

Horarios: Jue-Lun, 9:00-22:00 hrs.
(los domingos cierran temprano)

Ana Lépezy
Geovanna Gutiérrez
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Inauguracion

19 de enero
Pino Suéarez Sur #102,
Col. Santa Clara, Toluca

LLEGO A TOLUCA UNA OPCION NUEVA

Y FRESCA DE HOSPEDAJE ACCESIBLE

Y LIGERO PARA VIAJEROS DE CORTO
PLAZO, ESTUDIANTES 0 NOMADAS QUE
BUSCAN RESIDIR EN EL CORAZON DE LA
CAPITAL DEL ESTADO DE MEXICO.

= a—
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Erika Acuha
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Alma Paola Ponce de Ledn y Erik Himmelstein realizaron el tradicional
corte de listén, para dar la bienvenida oficial a sus clientes y amigos, quie-
nes los acompafaron en este nuevo proyecto.

Eduardo Muiioz y Tere Rios Liss Corrales y Francisco Arteaga
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El Hostal Huitzil, un
concepto jovial, mexica-
no y ristico, busca dar a
los clientes la sensacion
de estar en “el hogar lejos
del hogar”.
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Perla Macedo Suarezy
Juan Baltazar Alcantara

INAUGURACION

ESTA SUCURSAL ABRIO DE LA MANO

DE PERLA MACEDO Y JUAN BALTAZAR, 11 de enero

OU|ENES OFRECIERON UN COCTEL A Miguel Hidalgo #682, Residencial la
LOS INVITADOS QUE LOS ACOMPANARON Providencia, Metepec

AL TRADICIONAL CORTE DE LISTON.



Durante la apertura
apreciamos sus backpacks,
portafolios y bolsas de playa
con disenos personalizados.

También comercializan
otras lineas de producto
que incluyen relojes, braza-
letes, accesorios y O Shoes,
su propuesta de calzado.

.
"

W e =

Isela Zendejas
y Regina Rangel
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i

Martha Suarez, Velia Barrueta,
Lucre Romero y Yolanda Mora

Juan Baltazar, Adolfo Macedo
y Gerardo Ceballos

Larissa Macedo, Mara Ortega
y Paulina Ocampo

MawLLl
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CHILI

Inauguracion

EL FAVORITO DE MUCHOS VUELVE A
METEPEC, Y QUE MEJOR QUE LLEGAR
A LA PLAZA MAS COTIZADA

DEL MOMENTO: e oo
TOWN SQUARE. Miguel Hidalgo #682, Residencial la

Providencia, Metepec

Gaby Hernandez, Gely Tamez
y Nancy Hernandez
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((

través de la apertura de
Chili's, seguimos dando
pasos firmes para la

consolidacién de la marca
en el pais”, comentaron los
socios de las empresas CMR
y Alsea, operarias de este
restaurante.

Este nuevo lugar tendra una
capacidad para recibir a 230
comensales diarios, asi que ni
te preocupes por no encon-
trar sitio; ademas, seguro ya
ubicas su delicioso menu.

iCorre a visitarlos!

Rosario Gonzalez y Paola Morlett
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CAMP |

INAUGURACION

FIT CAMP LLEGO A METEPEC

PARA LLEVAR TU CUERPO AL
LIMITE Y MEJORAR TOTALMENTE TU
CONDICION FISICA.
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demaés de entrenamien-
to funcional combinado
con box, calistenia

y otras disciplinas, podréas
participar en "El Reto”, un
entrenamiento continuo de
ocho semanas acompafado
de cuidados alimenticios, asi
como un analisis y chequeo
constante tanto nutricional
como fisico para obtener una
certificacion al concluirlo.

Klaus Schramm, Pilar Maccise y Gabriela Rico




Norma Ordéiez y Monserrat Zendejas T R

g 11|

Synthia Bivar y Andrielli Abreu
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Liss Corrales y Ximena Rogel l

PODRAS ACUDIR
A LOS ENTRENAMIENTOS
DE LUNES A VIERNES,

ALASG6,7Y8AM;
PUEDES PAGAR POR CLASE
U OPTAR POR UNA MENSUALIDAD.

Paris Milan y Tati Ortega
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[nauguracion

KAM

METEPEC

Constituyentes #1000, Barrio de San
Bernardino, Toluca

para los mas pequefos del hogar, en donde

encontraras ricos desayunos y comidas, abrio
sus puertas en Metepec. Durante la inauguracion se
ofreci6 un desayuno para que las mamas y sus hijos
conocieran las instalaciones y se deleitaran con la
gran variedad gastronémica que ofertan.

También cuentan con un area especial para nifos
mas grandes, con Xbox y juegos de mesa, con el
objetivo de desarrollar el area motriz.

Visitalos, no te arrepentiras. Su horario es de
lunes a sabado, de 9:00 a 19:00 hrs.

|<AMI, Kitchen, Kaffe & Kids, un espacio pensado



ATELLIER,
DEL ANG EL

DISENQ, PRODUCCION, OPERACICN,
AMBIENTACION ¥ COORDINACION

BODAS

ANIVERSARIOS
CONGRESOS

XV ANOS
CONVENCIONES
FIESTAS DE FIN DE AN

CONTACTO:

TEL. 722 3187231
7222783817

0oe
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365 dias

Dacya Dom Isabella Maawad Mariana Zelaya

SWEAT CELEBRO EL PRIMER
ANIVERSARIO DE SUS INSTALACIONES
EN PLAZA MAYOR METEPEC. DURANTE

LA MANANA, AL CONCLUIR SU
CLASE MATUTINA, LOS CLIENTES
DISFRUTARON DE UN SABROSO
BRUNCH.
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Fernanda Segura
y Ana Paula Molina

weat, un estudio /ndoor
S Cycling que es bueni-

simo para que quemes
grasa mientras fortaleces
los muUsculos, trae una muy
interesante propuesta, que te
llevara mas alla de so6lo peda-
lear: trabajaras todo el cuerpo
pues incluyen muchos otros
ejercicios, como abdomina-
les, lagartijas y trabajo con
mancuernas.

A la celebracién acudieron
varios patrocinadores, que
felicitaron a todo el equipo
por su aniversario.

Mariana Zelaya y -
Alejandro Bustamante
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2° aniversario

19 de enero

Horacio ZUfiga #112, Col. Francisco
Murguia, Toluca

Casa Azul, un inmueble construido en 1916, que forma parte
del patrimonio cultural de la capital mexiquense, alberga una
deliciosa variedad gastrondmica. Su éxito ha sido tal que ya
celebraron su segundo aniversario; sus invitados degustaron la
mejor experiencia gourmet, y disfrutaron de las sorpresasy la
musica en vivo que acompanfaron el festejo.
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Fabiola Villalobos, Alexa Quiroga,
Paulina Diaz y Marisol Ramos
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BACK

Tecmilenio

Tec de Monterrey

14 de enero
Eduardo Monroy Cardenas #2000, San
Antonio Buenavista, Toluca

Guadalupe Victoria #221, Las Jaras,
Metepec

SChOO

os lanzamos a
convivir con nuestros
amigos del Tecno-

légico de Monterrey y de
Tecmilenio, ambos en sus
campus de Toluca, para ver
como les va de regreso a
clases.

Siempre es un gusto con-
vivir con los alumnos de
estas instituciones, pues
traen una excelente vibray
siempre nos la comparten.
iGracias, chavos!

Regina Garcia, Andrés Quintanilla
y Abner Trejo Munzuri
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Karina Sotomayor, Paulina
Alvarez y Andy Hernandez

| Sofia y Ximena Garduiio

N’
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Renata Ivonne y
¥ David Vera

Levi Vazquez, Pamela Sanchez
y Desire Velazquez



'.f‘f.'.'-':.'---u'-'."\'-'-.T-r'4 e e ol e L g g S . T e Y L
L T (SRR d Propio p< i et s e e b e e b e T et o e ERaRTEE
Diviértete en el Parque Ecoldgico-Acuatico Tolantonge y maravillate con sus grutas

Explora las grutas Xoxafi aventurindote en su caminata guiada y rapel

Transporte redondo

Tipo
[ Box Lunch Aty |
i £ 2 860.00 | $2150.00 $1410.00  $1790.00

*No Incluye Alimentas

RE NT E o) gig ggg ;? gg kad sales@trosten.com @ inbox
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Alfredo Barreca Baca y Maria
del Rosario Pérez Ugalde

os Potros de la Universidad
I_Auténoma del Estado de

México recibieron a los Dora-
dos de Sinaloa, como parte de la
Jornada 4 del Torneo Clausura 2019
de la Liga de Ascenso MX, en el
Estadio Universitario Alberto “Chi-
vo" Cordova. El partido concluyo
con un marcador de 2-1a favor de
los auriverdes.

Los equinos se siguen afianzan-

do tanto la liga como en la Copa
MX; recuerda que siempre cuentan

con tu apoyo, asi que no dejes de
asistir a C.U.y corear las porras.
iVamos, Potros!

27 de enero
Av. Paseo Vicente Guerrero s/n,
Col. Universidad, Toluca
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Adriana Uribe y
Raul Aguilar

Sonia Diazy
Héctor Pefaloza

Karina Mijares
e Itza Avila




[ M P R EAIN A

Santos Degollados No.636.
Col. Santa Clara. Toluca, México.

Tel. (722) 167 0508
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Mi filosofia

> \r)E VIDA

es crear

R EXTRAORDI RIA

de la que me sienta orgulloso =

y de la cual los demas puedan APRE N DE R

NSPIRARSE®

UNA VRE
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NUNCA ES TARDE

CON TAN SOLO 25 ANOS Y SU CARRERA
DE MARKETING FINALIZADA, TONATIUH
ES PRIMER BAILARIN EN LA COMPANIA
PROFESIONAL DEL SAN DIEGO BALLET,
EN CALIFORNIA, PERO, NO CONFORME
CON ELLO, DECIDIO, JUNTO CON UN PAR
DE SOCIOS, CREAR LA TANZAR BALLET
ACADEMY, UNA ACADEMIA DE BALLET EN
TOLUCA, Y SE ENCUENTRA GRABANDO
CON UN ARTISTA Y DISENADOR UN
DOCUMENTAL; RECIENTEMENTE, FUE
INVITADO A FORMAR PARTE DE LA JUNTA
DIRECTIVA DEL TONY CLARK TRUST,
UNA FUNDACION ESTABLECIDA EN
HOLLYWOOD QUE SE DEDICA A APOYAR
BAILARINES VARONES DE ENTRE 13
Y 21 ANOS, QUE SE INICIAN EN ESTE
ANTIOQUISIMO ARTE, Y DE 50 A 65 ANQS,
QUIENES ESTAN RETIRADOS DE LA DANZA
Y NECESITAN APOYO. ESTE CHAVO ES
TODO UN ESTUCHE DE MONERIAS.



LAVEES MEXQUENSES CHINGONES

PARA EMPEZAR

onatiuh inici6é formalmente después de cumplir los 18 afios, pero a
I los 19 sufrié una grave lesion que lo mantuvo lejos de las activida-

des fisicas; a los 22, decidié continuar con su suefio con mucha mas
fuerzay coraje. “Cuando tienes un suefio o pasion, realmente estas enfocado
y tienes claro lo que quieres alcanzar, entonces por mas obstaculos, dolor,
presion, bajones emocionales, decepciones, gente alrededor diciéndote que
es imposible o que te vas a morir de hambre, nunca dejas de luchar; al final
lo vas a lograr, pero debes trabajar por ello”, nos conté.

—:Qué significa bailar para ti?

—Es expresarme y comunicar todo lo que tengo aden-
tro, es el momento donde me siento en completo control
de mi y me motiva cada dia a avanzar y nunca dejar de
aprender. También es gratitud; una de las mejores ex-
periencias que he tenido en esta carrera es poder bailar /
frente a mas de tres mil nifios y que, terminando la fun-
cion, todos se acerquen a tomarse fotos conmigo. Lo
mas bonito fue que varios dijeron que de grandes
querian ser como yo. Siento gran responsabi-
lidad por la capacidad que pueda tener de
influir en ellos y darles un
suefio 0 meta por la cual
levantarse todos los dias.

Sobre qué es lo mejor
de bailar en distintos paises,

nos dijo:

“Conocer sus culturas y saber que cada una
aporta algo super cool para tu crecimiento. Parte
de lo que busco y por lo que soy curioso es cono-
cer cémo piensan las personas. Si escuchas con
atencion y abres tu mente, te das cuenta
de que hay mas ahi afuera de lo
que crees. Compartir con otras
culturas a través de la danza te
deja grandes aprendizajes”.

Actualmente, Tonatiuh se
encuentra preparando-
se para un gran reto: lo

acompanamos a su ensayo
de una coreografia basada
en El corsario, un poema del
escritor inglés Lord Byron.



LV

Siquieres
conocer un
poco masy

ver como son
sus ensayosy
practicas, no te
pierdas el video
completo en
nuestra pagina
web yredes
sociales.

@tonatiuhgomez

/tonatiuh.gomez.9

3

Tonatiuh Gomez
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—-:Cual es tumas
ANDE
SUENQO?

-Que mi carrera artistica siga creciendo; me gustaria bailar
en Europa por un tiempo, quiza en Francia o en Londres; llevar mi
cuerpo, mi técnica y mi parte artistica al limite. Poder ser un lider
internacional que inspire, rompa paradigmas y apoye a las siguien-
tes generaciones a crear carreras y vidas extraordinarias.

Tanzar

Ballet Academy

Conoce Tanzar Ballet
Academy, el proyecto de
Tonatiuh Goémez, Armando
Pineday Gisela Martinez.
Esunainstitucion pe-
dagogica enfocadaen la
ensenanza, investigaciony
creacion esceénica dancis-
tica con base en el ballet
clasico. No importa si eres
profesional o principiante:
pregunta por las opciones
que ofrecen.

Camino Antiguo a Metepec #2328,
Col. Casa Blanca, Metepec
Facebook: @tanzarballetacademy



Norma Gonzdlez Reyna

LA PSIQUIATRIA

al servicio de los mas vulnerables

REALIZAR UNA VALORACION CLINICA SOBRE EL ESTADO DE SALUD MENTAL
-PRINCIPALMENTE DE MENORES DE EDAD O DISCAPACITADOS INTELECTUALES-
PARA ESTABLECER SUS DERECHOS JURIDICOS Y CIVILES ES UNA HERRAMIENTA
IMPRESCINDIBLE PARA LA IMPARTICION DE JUSTICIA. AFORTUNADAMENTE, EN

EL PODER JUDICIAL DEL ESTADO DE MEXICO TRABAJA GENTE ESPECIALIZADA
ENELLO, COMO LA DOCTORA NORMA GONZALEZ REYNA.

AYUDANDO A QUIENES
MAS LO NECESITAN

E la es médico-psiquiatray paidopsiguiatra, y se desempena
como perito oficial en dicho érgano estatal. Ella trabaja con
una gran vocacion de servicio, “porque vas descubriendo que
puedes ayudar a muchas personas y conforme vas avanzando
te das cuenta de las capacidades que tienes para lograr estas
colaboraciones con la sociedad”, nos dijo.

n PoderjudicialEdomex

UN TOTAL COMPROMISO

Cuando los jévenes interesados en
areas como criminologia o crimina-
listica le preguntan como pueden lo-
grar ser peritos, ella les responde que
lo principal “es mucha dedicacion y
amor a esto, que se comprometan
con sus estudios y se actualicen
continuamente para obtener, apar-
te de buenas calificaciones, muchos
valores, principalmente honestidad
y compromiso con su trabajo, para
poder desempenarse como perito”.

UNA LOABLE LABOR

La doctora Gonzalez se especializa
en areas del derecho familiar, civil y
penal. Ahi, a través de una valoracion
clinica, generan un diagnéstico. Una
vez determinado el estado de salud
mental de la persona, si se considera
que es candidata ainterdiccién, debi-
do asuvulnerabilidad, se le otorga un
tutor para resguardar su integridad
(decidira por él sus derechos juridi-
cosy civiles). El objetivo principal es
colaborar con la sociedad, impartir
justicia y mantener el equilibrio re-
guerido para salvaguardar los dere-
chos la gente.

920 pjedomex.gob.mx
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EL DISPOSITIVO CREADO POR BRENELLY Y LUIS AUGUSTO
BUSCA “QUE, A TRAVES DE UN HOTTER(ARTEFACTO
QUE MONITOREA TU FRECUENCIA CARDIACA),

SE DETECTEN LAS ARRITMIAS DEL CORAZON
PARA ENVIAR UNA SENAL QUE PERMITIRA
ACTIVAR EL SISTEMA NERVIOSO VESTIBULAR
AUTONOMICO, PARA QUE, A SU VEZ, SE ACCIONE
EL PARASIMPATICO Y TODAS ESTAS REACCIONES

ADVERSAS SE FRENEN".

POR: BLANCA ARRIAGA |

EI80% de los astronautas presentan disnea,
mareo, vertigo, vomito y desorientacion espacial cuando
se encuentran en la microgravedad.



LOVELS zona usem

Su proy
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VESTI

PARA LAF
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MICROGRAVEDAL

Reduce los sinto
padecen los astronauta
atmosfers

3¢ lugar en el concurst

Espaciales México co
Agencia Espa

// Estudiantes de la Lice
"7/ Bioingenieria
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Un dia en la vida de ~

DELIEC

CAMPUS TOLUCA

“¢OUE HACEN LOS COMUNICOL0GOS?"

ES LA COMIDA FAMILIAR Y TU TiO, EL INGENIERO, SUELTA ESA PREGUNTA
A LA MESA CUANDO TUS PAPAS LES CUENTAN A TODOS QUE VAS A
ESTUDIAR COMUNICACION EN EL TEC. ANTE EL SILENCIO GENERAL,

TU, ORGULLOSO, SATISFECHO DE TI MISMO, ABRES LA BOCA CON TOTAL
SEGURIDAD PARA RESPONDER... PERO LAS PALABRAS NO TE SALEN:

LO UNICO QUE PUEDES ARTICULAR SON UNOS HMMM AMMM EMMM.
ENTONCES LLEGA EL POSTRE QUE PREPARO TU TIA Y EL INTERES DE TU
FAMILIA POR TU ELECCION DE CARRERA SE PIERDE ENTRE LAS PASITAS
DEL ARROZ CON LECHE.

Dos platos de postre y una sobremesa después, tu familia
se despide y tu sigues con la duda en la cabeza en el trayecto
acasa, asi como en la cena, esa misma noche y en las noches
siguientes: “;QUE HACEN LOS COMUNICOLOGOS?" Y siempre

terminas yéndote a dormir mientras unos hmmm ammm
emmm rebotan incesantes en tu mente.



LO QUE NO SABES

es que en cuanto pises esos salones
habras entrado a un mundo del que
sélo conocias la fachada. Y entonces te
enteraras de que la comunicacién es
una de las industrias mas lucrativas
y poderosas a nivel mundial; que el
mercado de las industrias creativas
es el 4° mercado laboral mas impor-
tante de México; que el campo laboral
de la comunicacién es amplisimo y
contintia amplidandose, dia con dia, a
través de las nuevas tecnologias de la
informacién y la interconectividad de
las redes.

Conoceras también que en Campus
Toluca tu carrera estara especializa-
da en la comunicacion audiovisual y
la organizacional con distintas concen-
traciones; que la atencién personaliza-
da que te brindaran tus profesoresy
directores hara crecer tu potencial; que
tus compafieros habran participado en
festivales de cine asi como colaborado
con empresas de renombre internacio-
nal; que los profesores estaran prepa-
rados y conectados con el mundo real
y con conocimientos mas alla de los
libros; que Toluca como ciudad indus-
trial cuenta con una red de empresas en
las que podras desarrollarte.

Viviras la experiencia de un cam-
pus que se ha renovado y se seguira
renovando con los mejores espacios y el
mejor equipo.

Pero, sobre todo, aprenderas que la comuni-
cacién se llama asi porque significa poner en
comun. De esta forma podras responder que
los comunicélogos son profesionales que
administran, producen e investigan todo
aquello que nos une; que son astronautas,
magos y aventureros cuando inventan
suefios; que son personas
cuya Unica rutina es rom-
per la rutina; que son men-

PODRAS CREAR HISTORIAS EN L0OS sjercs que maginaran i
ESTUDIOS DE TELEVISION, RADIO Y DE  ¥nmaneres para entregar
FOTOGRAFIA; LE DARAS FORMA ATUS  cuentas, los comunicélogos

son aquellos que en una

IDEAS EN LAS SALAS DE EDICION CON  cormicts familiar. orguliosos
LOS PROGRAMAS ESTANDAR DE LA y satisfechos de sf mismos,

con total seguridad abren la

INDUSTRIA; PODRAS SONAR CREANDO boca para transformar los
CONTENIDOS DE REALIDAD VIRTUAL Y himmim omm RGNS

palabras correctas que nos

EXPLORANDO NUEVAS TECNOLOGiAS Y ponen a todos en comun.

NARRATIVAS DIGITALES.
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:COMO SABER SI TENDRA EXITO

MI NUEVO PRODUCTO O SERVICIO, MI NUEVA PROMOCION,
O UN NUEVO CANAL DE VENTAS? Antes de gastar
importantes cantidades de recursos, te recomiendo la
conocida técnica de

) -

A continuacién, dos ejemplos imaginarios para comprender los
conceptos de pruebay error en tu emprendimiento:

ELISA Y MATEO SON SOCIOS en un emprendimiento que recién

arrancay cuentacontres unidades de transporte;

SU OBJETIVO ES ORGANIZAR
VIAJES TURISTICOS PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
EN MUCHOS LUGARES CERCANOS
AL VALLE DE TOLUCA. Es importante

que los socios decidan probar y medir errores
con solo dos destinos porque, si bien su
empresa controla la transportacién, no tiene
el mismo control en los posibles lugares
de visita(museos, restaurantes, centros
comerciales, etc). Validando la operacién
de los viajes con dos destinos, Elisa y Mate
estaran pendientes de todas las areas

que tendran que mejorar; seguramente,
cuando inicien mas fuerte el crecimiento
de la empresa, tendran mas control sobre |
operacion de cada destino.




LOVEES evrrenper

Director Emprendimiento
Tecnoldgico de Monterrey Campus Toluca

rjames@itesm.mx

No lo pienses mds y animate a probar, pero hazlo cuidando
cada peso, realiza pruebas y mantente muy atento a la respues-
ta del mercado: esctichalo, platica con los clientes y obtén toda
la informacién que puedas.

jExcelente mes del carifio, el amor y la amistad!

Son tantas las
variables que
no se pueden
controlar que
resulta casi
imposible no
caer en algun
error pero, si
conoces y estas
listo para saber

atenderlas ENRIQUE ESTA POR LANZAR AL MERCADO UNA

)c: :2:;’:’9’ COMPANIA DE HELADOS ARTESANALES;
minimiz'arés su decide producir tres distintos saboresy

darlos a conocer en bazares y mercados
de concepto en la CDMX. De esta

forma, nuestro emprendedor evita

caer en costos elevados, no requiere
rentar unlocal y, lo mejor de todo, tiene
oportunidad de conocer de primera
mano lareacciony la opinion de los
clientes.

impacto.



AL RETO DELTA

00 YOU HAVE ,\ \ PRESENTA LA CLAVE
. MIESCAPARATEDELTA

¥ RECIBE UN

R Em \ y . EN LA INSCRIPCION

* INCLUYE:

8 SEMANAS DE ENTRENAMIENTO
KIT DE BIENVENIDA

3 VALORACIONES FiSICAS

KIT DE GRADUACICN

INSCRIPCION PARA PODER
RESERVAR CLASES ADICIONALES
PLAN ALIMENTICIO PERSONALIZADO

99,900

PRECIO REGULAR

TRANSFORMA TU CUERPO

8 SEM

\ INTENSIVAS

» PILARES DEL RETO
' 9 BOOTCAMP

Rutinas Militares estructuradas de ejercicios rapides
‘ que promueven |a pérdida de grasa. el aumento de fuerza
X en los musculos, fraternidad v esfuerzo en equipo.

X ’ 9 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

A través de diferentes rutinas de ejercicio buscamos
ser mas eficientes en los movimientos que realizas a diario.
, imvolucrando todes los muscules. encontraras estimulos

naturales gue te permitirdn ener mayor potencia,
coardinacién y resultados a cono plazo.

N, > CALISTENIA

En esta disciplina desarrollards Aexibilidad,

fuerza y agilidad. ademas de mejorar tu postura
encontrards en ella una manera natural de moldear
los mitsculos y definir tu contomo corparal,

® (729) 100 1989 9 ENDURANCE

) La base para un buen comienzo es la perfeccion
WWW.FITCAMB.MX en los gjercicios, aumentando poco a poco la
PASEQ SAN ISIDRO 4210 intensidad. tomaras en cuenta que |a técnica
BARRIO DE SANTIAGUITO, METEPEC bt e

sino tambign a prevenic lesiones



TU CALLE
ESTA EN MAL ESTADO

i '
3

COMUNICACION
Por una sociedad participativa

ENUNCIA

3 722 571 55 34
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Universidad Auténoma
del Estado de México

ol

El 15 de enero el Instituto obtiene oficialmente su autonomia gracias a
la Ley Organica del Instituto Cientifico y Literario Auténomo del Estado

de México, aprobada el 31 de diciembre de 1943.

AUTONOMIA
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